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麦ごはん
学校給食用精白米 ◯ 65.4 0 65.37 233 4.0 0.6 1 3 15 0.5 0.9 0 0.29 0.03 0 0.3

押麦 ◯ 7.1 0 7.07 24 0.4 0.1 0 1 2 0.1 0.1 0 0.00 0.00 0 0.7

牛乳
普通牛乳 ◯ 206.0 0 206.00 138 6.8 7.8 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0

れんこんハンバーグ
牛ひき肉(生) 30.0 0 30.00 82 5.1 6.3 19 2 5 0.7 1.6 4 0.02 0.06 0 0.0

豚ひき肉(生) 10.0 0 10.00 24 1.8 1.7 6 1 2 0.1 0.3 1 0.07 0.02 0 0.0

れんこん(根茎、生) ◯ 15.0 20 18.75 10 0.3 0.0 4 3 2 0.1 0.0 0 0.02 0.00 7 0.3

木綿豆腐 5.0 0 5.00 4 0.3 0.2 3 4 7 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾) 0.5 0 0.50 1 0.0 0.0 9 5 3 0.0 0.0 2 0.00 0.00 0 0.3

ﾀﾏﾈｷﾞ(りん茎、生) ◯ 15.0 6 15.96 6 0.2 0.0 0 3 1 0.0 0.0 0 0.00 0.00 1 0.2

なたね油 0.0 0 0.00 0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

パン粉(乾燥) 10.0 0 10.00 37 1.5 0.7 46 3 4 0.1 0.1 0 0.02 0.00 0 0.4

豆乳 8.4 0 8.41 4 0.3 0.2 0 1 2 0.1 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

食塩 0.3 0 0.30 0 0.0 0.0 117 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

こしょう(混合、粉) 0.0 0 0.03 0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

こいくちしょうゆ 1.6 0 1.60 1 0.1 0.0 91 0 1 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

本みりん 1.0 0 1.00 2 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

三温糖 0.6 0 0.60 2 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

じゃがいもでん粉 0.2 0 0.20 1 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

水 6.0 0 6.00 0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

戸矢かぶの柚子香和え
かぶ(根、皮つき、生) ◯ 50.0 9 54.95 10 0.4 0.1 3 12 4 0.2 0.1 0 0.02 0.02 10 0.8

にんじん(根、皮つき、生) ◯ 3.0 3 3.09 1 0.0 0.0 1 1 0 0.0 0.0 22 0.00 0.00 0 0.1

ゆず(果皮、生) ◯ 0.7 0 0.70 0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 1 0.0

上白糖 1.8 0 1.80 7 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

穀物酢 3.0 0 3.00 1 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

うすくちしょうゆ 1.3 0 1.30 1 0.1 0.0 82 0 1 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

食塩 0.1 0 0.10 0 0.0 0.0 39 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

冬野菜のみそ汁
木綿豆腐 ◯ 15.0 0 15.00 11 1.0 0.6 9 13 20 0.1 0.1 0 0.01 0.00 0 0.1

はくさい(結球葉、生) ◯ 20.0 6 21.28 3 0.2 0.0 1 9 2 0.1 0.0 2 0.01 0.01 4 0.3

ｻﾂﾏｲﾓ(塊根、皮むき、生) ◯ 20.0 10 22.22 27 0.2 0.0 2 7 5 0.1 0.0 0 0.02 0.01 6 0.4

だいこん(根、皮つき、生) ◯ 10.0 10 11.11 2 0.1 0.0 2 2 1 0.0 0.0 0 0.00 0.00 1 0.1

ごぼう(根、生) ◯ 10.0 10 11.11 7 0.2 0.0 2 5 5 0.1 0.1 0 0.01 0.00 0 0.6

ブロッコリー(花序、生) ◯ 10.0 50 20.00 3 0.4 0.1 2 4 3 0.1 0.1 7 0.01 0.02 12 0.4

かたくちいわし(煮干し) 3.0 0 3.00 10 1.9 0.2 51 66 7 0.5 0.2 0 0.00 0.00 0 0.0

米みそ(甘みそ) ◯ 12.0 0 12.00 26 1.2 0.4 288 10 4 0.4 0.1 0 0.01 0.01 0 0.7

みかん
温州蜜柑ｼﾞｮｳﾉｳ(早生､生) ◯ 84.0 0 84.00 38 0.4 0.1 1 14 9 0.1 0.1 73 0.06 0.03 29 0.6
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