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精白米 〇 75.00 0 75.00 269 4.6 0.7 1 4 17 0.6 1.1 0 0.06 0.02 0 0.4
強化米 0.22 0 0.22 1 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.30 0.01 0 0.0
なばな 〇 5.00 0 5.00 2 0.2 0.0 1 8 1 0.1 0.0 9 0.01 0.01 7 0.2
青菜しらす 1.00 0 1.00 2 0.2 0.0 110 5 1 0.0 0.0 8 0.00 0.00 0 0.1
たまご 〇 13.00 15 11.30 20 1.6 1.3 8 7 1 0.2 0.2 20 0.01 0.06 0 0.0
油 0.50 0 0.50 5 0.0 0.5 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0
塩 0.05 0 0.05 0 0.0 0.0 20 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

牛乳 〇 206.00 0 206.00 138 6.8 7.8 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0

大豆水煮（クラッシュ） 〇 8.00 0 8.00 14 1.3 0.7 3 6 9 0.2 0.2 0 0.02 0.01 0 0.6
鶏ひき肉 26.00 0 26.00 48 4.6 3.1 14 2 6 0.2 0.3 10 0.02 0.04 0 0.0
小ねぎ 〇 7.00 10 6.36 2 0.1 0.0 0 7 1 0.1 0.0 13 0.01 0.01 3 0.2
パン粉 3.00 0 3.00 11 0.4 0.2 14 1 1 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.1
しょうが 〇 1.40 20 1.17 0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0
みりん 0.50 0 0.50 1 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0
うすくちしょうゆ 〇 0.50 0 0.50 0 0.0 0.0 32 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0
塩 0.15 0 0.15 0 0.0 0.0 59 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0
いりごま 4.40 0 4.40 26 0.9 2.4 0 53 16 0.4 0.3 0 0.02 0.01 0 0.6

小松菜 10.00 15 8.70 1 0.2 0.0 2 17 1 0.3 0.0 26 0.01 0.01 4 0.2
キャベツ 〇 48.00 15 41.74 11 0.6 0.1 2 21 7 0.1 0.1 2 0.02 0.01 20 0.9
にんじん 〇 6.00 3 5.83 2 0.0 0.0 2 2 1 0.0 0.0 43 0.00 0.00 0 0.2
アーモンド（粉） 2.70 0 2.70 16 0.5 1.4 0 7 8 0.1 0.1 0 0.01 0.03 0 0.3
三温糖 0.30 0 0.30 1 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0
こいくちしょうゆ 〇 2.00 0 2.00 1 0.2 0.0 114 1 1 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

カット油揚げ 6.00 0 6.00 24 1.1 1.8 1 18 8 0.3 0.1 0 0.00 0.00 0 0.8
えのき 5.00 15 4.35 1 0.1 0.0 0 0 1 0.1 0.0 0 0.01 0.01 0 0.2
たまねぎ 20.00 6 18.87 7 0.2 0.0 0 4 2 0.0 0.0 0 0.01 0.00 2 0.3
にんじん 〇 10.00 3 9.71 4 0.1 0.0 3 3 1 0.0 0.0 72 0.01 0.01 1 0.3
干しわかめ 0.50 0 0.50 1 0.1 0.0 50 4 2 0.0 0.0 1 0.00 0.00 0 0.2
さといも 〇 20.00 15 17.39 12 0.3 0.0 0 2 4 0.1 0.1 0 0.01 0.00 1 0.5
葉ねぎ 〇 5.00 6 4.72 2 0.1 0.0 0 4 1 0.1 0.0 6 0.00 0.01 2 0.2
いりこ 4.00 0 4.00 0 0.0 0.0 2 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0
豆乳 20.00 0 20.00 9 0.7 0.4 0 3 5 0.2 0.1 0 0.01 0.00 0 0.0
あわせみそ 〇 6.50 0 6.50 12 0.7 0.3 296 6 4 0.2 0.0 0 0.00 0.00 0 0.4
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令和元年度　学校給食献立調理発表会　　　（　課　題　・　自　由　）

地区名　佐賀市
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