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（麦ごはん）
米 〇 85.0 0.0 85.0 304 5.2 0.8 1 4 20 0.7 1.2 0 0.07 0.02 0 0.4

強化米 0.25 0.0 0.3 1 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.31 0.01 0 0.0

麦 〇 5.0 0.0 5.0 17 0.5 0.1 0 1 2 0.1 0.1 0 0.01 0.00 0 0.5

（牛乳） 〇 206.0 0.0 206.0 138 6.8 7.8 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0

（佐賀ん春巻き）
春巻きの皮 10.0 0.0 10.0 29 0.9 0.1 0 2 2 0.1 0.1 0 0.01 0.00 0 0.2

鶏ひき肉 〇 60.0 0.0 60.0 112 10.5 7.2 33 5 14 0.5 0.7 22 0.05 0.10 1 0.0

たまねぎ 〇 20.0 6.0 21.2 7 0.2 0.0 0 4 2 0.0 0.0 0 0.01 0.00 2 0.3

れんこん 〇 20.0 20.0 25.0 13 0.4 0.0 5 4 3 0.1 0.1 0 0.02 0.00 10 0.4

アスパラガス 〇 10.0 20.0 12.5 2 0.3 0.0 0 2 1 0.1 0.1 3 0.01 0.02 2 0.2

焼きのり 〇 0.2 0.0 0.2 0 0.1 0.0 1 1 1 0.0 0.0 5 0.00 0.00 0 0.1

卵 4.0 15.0 4.7 6 0.5 0.4 6 2 0 0.1 0.1 6 0.00 0.02 0 0.0

牛乳 〇 3.0 0.0 3.0 2 0.1 0.1 1 3 0 0.0 0.0 1 0.00 0.00 0 0.0

パン粉 3.0 0.0 3.0 11 0.4 0.2 14 1 1 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.1

コチュジャン 1.0 0.0 1.0 2 0.1 0.0 20 1 1 0.0 0.0 0 0.00 0.01 0 0.0

薄力粉 〇 1.0 0.0 1.0 4 0.1 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.01 0.00 0 0.0

水 1.0 0.0 1.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

油 5.0 0.0 5.0 45 0.0 5.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

薄口しょうゆ 2.0 0.0 2.0 1 0.1 0.0 126 0 1 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

りんご酢 2.0 0.0 2.0 1 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

（温野菜）
さつまいも 30.0 9.0 32.9 40 0.4 0.1 3 11 7 0.2 0.1 1 0.03 0.01 9 0.7

キャベツ 30.0 15.0 35.2 7 0.4 0.1 2 13 4 0.1 0.1 1 0.01 0.01 12 0.5

（だいずとごぼうの磯煮）
ゆで大豆 〇 20.0 0.0 20.0 35 3.0 2.0 0 16 20 0.4 0.4 0 0.03 0.02 0 1.3

ごぼう 30.0 10.0 33.3 20 0.5 0.0 5 14 16 0.2 0.2 0 0.02 0.01 1 1.7

にんじん 10.0 3.0 10.3 4 0.1 0.0 3 3 1 0.0 0.0 72 0.01 0.01 1 0.3

ひじき 3.0 0.0 3.0 4 0.3 0.1 54 30 19 0.2 0.0 11 0.00 0.01 0 1.6

さやいんげん 5.0 3.0 5.1 1 0.1 0.0 0 3 1 0.0 0.0 2 0.00 0.01 0 0.1

砂糖 3.0 0.0 3.0 11 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

みりん 1.0 0.0 1.0 2 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

濃口しょうゆ 2.0 0.0 2.0 1 0.2 0.0 114 1 1 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

みそ 〇 1.0 0.0 1.0 2 0.1 0.1 49 1 1 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

ごま油 0.5 0.0 0.5 5 0.0 0.5 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

だし汁 20.0 0.0 20.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

（三色汁）
小松菜 〇 10.0 15.0 11.7 1 0.2 0.0 2 17 1 0.3 0.0 26 0.01 0.01 4 0.2

しめじ 10.0 10.0 11.1 1 0.3 0.0 0 0 1 0.1 0.1 0 0.01 0.03 0 0.2

切干大根 3.0 0.0 3.0 9 0.3 0.0 6 15 5 0.1 0.1 0 0.01 0.01 1 0.6

かに風味かまぼこ 3.0 0.0 3.0 3 0.4 0.0 26 4 1 0.0 0.0 1 0.00 0.00 0 0.0

塩 〇 0.8 0.0 0.8 0 0.0 0.0 312 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

薄口しょうゆ 1.5 0.0 1.5 1 0.1 0.0 95 0 1 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

かつお節 2.0 0.0 2.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0

昆布 1.0 0.0 1.0 1 0.1 0.0 30 4 7 0.0 0.0 1 0.00 0.00 0 0.4

水 150.0 150.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0 0.0
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