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栄養教諭　荒川多津子
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精白米 78 0 78 280 4.8 0 0.7 1 4 18 0.6 1.1 0 0.06 0.02 0 0.4 24.6 ○
強化米 0.24 0 0.24 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.29 0.01 0 0 （米代に含む）

黒米 3.5 0 3.5 2 0.3 0 0.1 0 0 5 0 0 0 0.02 0.00 0 0 6.3 ○
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黒米 3.5 0 3.5 2 0.3 0 0.1 0 0 5 0 0 0 0.02 0.00 0 0 6.3 ○
水 96 0 96 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00 0.00 0 0 0

牛乳 206 0 206 138 6.8 6.8 7.8 84 227 21 0 0.8 78 0.08 0.31 2 0 48.41 ○

豚肉（若楠ポーク） 40 0 40 73 8.2 8.2 4.1 19 2 10 0.3 0.8 2 0.36 0.08 0 0 59.62 ○
玉ねぎ 12 10 13 4 0.1 0 0 0 3 1 0 0 0 0.00 0.00 1 0.2 2.53
ピーマン 6 15 7 1 0.1 0 0 0 0 1 0 0 2 0.00 0.00 5 0.1 5.29
赤パプリカ 6 15 7 2 0.1 0 0 0 0 1 0 0 5 0.00 0.01 10 0.1 7.56
なたね油 0.7 0 0.7 6 0 0.7 0 0 0 0 0 0 0 0.00 0.00 0 0 0.23なたね油 0.7 0 0.7 6 0 0.7 0 0 0 0 0 0 0 0.00 0.00 0 0 0.23

　レモン 2 50 4 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0.00 0.00 3 0.1 2.8 ○
　おろしにんにく 0.2 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0.00 0.00 0 0 0.15
　薄口しょうゆ 3 0 3 2 0.2 0 0 189 1 2 0 0 0 0.00 0.00 0 0 0.81
　三温糖 1.5 0 1.5 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00 0.00 0 0 0.34
　酒 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00 0.00 0 0 0.39
　みりん 1.5 0 1.5 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00 0.00 0 0 0.62

じゃがいも 30 15 35 23 0.5 0 0 0 1 6 0.1 0.1 0 0.03 0.01 11 0.4 9.45 ○
ブロッコリー 25 20 31 8 1.1 0 0.1 5 10 7 0.3 0.2 17 0.04 0.05 30 1.1 33.48 ○
人参 8 10 9 3 0 0 0 2 2 1 0 0 61 0.00 0.00 0 0.2 3.89
塩（一の塩） 0.2 0 0.2 0 0 0 0 76 0 0 0 0 0 0.00 0.00 0 0 0.15 ○
こしょう 0.02 0 0.02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00 0.00 0 0 0.07

　木綿豆腐 10 0 10 7 0.7 0 0.4 1 12 3 0.1 0.1 0 0.01 0.00 0 0 3.13
　白玉粉 10 0 10 37 0.6 0 0.1 0 1 1 0.1 0.1 0 0.00 0.00 0 0.1 5.83　白玉粉 10 0 10 37 0.6 0 0.1 0 1 1 0.1 0.1 0 0.00 0.00 0 0.1 5.83
　水 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00 0.00 0 0 0
冷）カット油揚げ 5 0 5 19 0.9 0 1.7 1 15 7 0.2 0.1 0 0.00 0.00 0 0.1 4.08
大根 25 10 28 5 0.1 0 0 5 6 3 0.1 0.1 0 0.01 0.00 3 0.4 4.2 ○
小松菜 13 10 14 2 0.2 0 0 2 22 2 0.4 0 34 0.01 0.02 5 0.2 5.61 ○
生しいたけ 8 15 9.5 1 0.2 0 0 0 0 1 0 0 0 0.01 0.01 1 0.3 14.25 ○
煮干し（だし） 3.5 0 3.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00 0.00 0 0 4.54
水 100 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00 0.00 0 0 0
合わせみそ 12 0 12 27 1.2 0 0.5 423 10 6 0.4 0.1 0 0.01 0.01 0 0.8 5.76 ○

味つけのり 1 0 1 4 0.8 0 0.1 34 3 6 0.2 0.1 54 0.01 0.04 4 0.1 14.58 ○
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657 26.9 15.7 15.6 2.2 321 102 2.8 3.6 253 0.94 0.57 75 4.6 268.67

基準値
660 20.0 10.0 22.0 350 80 3.0 2.0 140 0.4 0.5 23 6 249

　※当該校の給食費

合　計

※


