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様式　１

平成28年度　学校給食献立調理発表会　　　　（　課題　 ・　自由　部門　）

地区名 学校又は共同調理場
出場者 ・職名 ・氏名

　実施時季…（　　秋～冬　　）
ごはん・牛乳・鶏肉と大豆の有明揚げ・野菜のもみじ和え・鹿島ほっこり汁・鹿島のみかん

エ たんぱく質
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ｇ ％ ｇ kｃａｌ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇRE ｍｇ ｇ
精白米 80 0 80 285 4.9 0 0.7 1 4 18 0.6 1.1 0 0 0.4 58.21 ○
強化米 0.24 0 0.24 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
牛乳 206 0 206 138 6.8 6.8 7.8 84 227 21 0 0.8 78 2 0 47.87 ○
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0.08牛乳 206 0 206 138 6.8 6.8 7.8 84 227 21 0 0.8 78 2 0 47.87 ○
鶏もも肉（皮なし） 25 0 25 29 4.7 4.7 1 17 1 6 0.2 0.5 5 1 0 29.7 ○
にんにく 0.12 8 0.13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.56 ○
塩 0.03 0 0.06 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0.06
酒 0.12 0 0.12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.13
薄力粉 3.1 0 3.1 11 0.2 0 0.1 0 1 0 0 0 0 0 0.1 0.52 ○
水 3.1 0 3.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ばら干しのり 0.2 0 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.73 ○
大豆（乾） 10 0 10 42 3.5 0 1.9 0 24 22 0.9 0.3 0 0 1.7 6.48 ○
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0.08大豆（乾） 10 0 10 42 3.5 0 1.9 0 24 22 0.9 0.3 0 0 1.7 6.48 ○
かたくり粉 2 0 2 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5
うすくちしょうゆ 0.8 0 1 1 0.1 0.1 0 50 0 1 0 0 0 0 0 0.29
三温糖 0.3 0 0.3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.06
本みりん 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.35
水 2.5 0 2.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
油 3 0 3 28 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3.24
ほうれんそう 15 10 16.5 3 0.3 0.3 0.1 2 7 10 0.3 0.1 53 5 0.4 14.26 ○
切干しだいこん 2 0 0 6 0.1 0.1 0 5 11 3 0.2 0 0 0 0.4 4.000
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切干しだいこん 2 0 0 6 0.1 0.1 0 5 11 3 0.2 0 0 0 0.4 4.00
キャベツ 15 15 17.3 3 0.2 0.2 0 1 6 2 0 0 1 6 0.3 3.74 ○
パプリカ（赤） 5 10 5.5 2 0.1 0.1 0 0 0 1 0 0 4 9 0.1 6.53 ○
ちりめんじゃこ 2 0 2 2 0.5 0.5 0 32 4 2 0 0 3 0 0 9.68 ○
フルーツにんじん 3.45 10 3.8 1 0 0 0 1 1 0 0 0 23 0 0.1 4.1 ○
たまねぎ 1.05 6 1.12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.21
うすくちしょうゆ 0.77 0 1.15 1 0.1 0 0 44 0 0 0 0 0 0 0 1.24
酢 1.15 0 1.15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.24
三温糖 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.45
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酢 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.24
三温糖 0.42 0 0.42 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.45
本みりん 0.42 0 0.42 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.45
オリーブ油 1.15 0 1.15 11 0 0 1.2 0 0 0 0 0 0 0 0 1.21
生揚げ 10 0 10 15 1.1 0 1.1 0 24 6 0.3 0.1 0 0 0.1 7.29 ○
さつまいも 10 10 11 13 0.1 0 0 0 4 3 0.1 0 0 3 0.2 11.88 ○
だいこん 30 10 33 5 0.2 0 0 6 7 3 0.1 0.1 0 4 0.4 7.13 ○
ごぼう 10 10 11 7 0.2 0 0 2 5 5 0.1 0.1 0 0 0.6 11.88 ○
しいたけ 5 25 6.25 1 0.2 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0.2 6.75
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しいたけ 5 25 6.25 1 0.2 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0.2 6.75
しょうが 1 20 1.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.3 ○
葉ねぎ 5 6 5.3 2 0.1 0 0 0 3 1 0 0 8 2 0.1 6.36 ○
米みそ 6 0 6 13 0.6 0 0.2 144 5 2 0.2 0.1 0 0 0.3 6.48 ○
麦みそ 5.5 0 5.5 11 0.5 0 0.2 231 4 3 0.2 0 0 0 0.3 5.94 ○
甘酒 4 0 4 3 0.1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2.97 ○
いりこ 2.5 0 2.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2.7 ○
水 130 0 130 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
みかん 68 0 68 31 0.5 0 0.1 1 14 7 0.1 0.1 57 22 0.7 27 ○
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みかん 68 0 68 31 0.5 0 0.1 1 14 7 0.1 0.1 57 22 0.7 27 ○

合　計 671.92 140 682.01 678 25.1 12.8 17.4
食塩
相当量2.5
　（ｇ）

352 117 3.3 3.3 232 55 6.4 295.49

基準値 640 24 25～３０％ 2.5未満 350 80 3 2 170 20 5
250

（円銭）

※当該校の給食費
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