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強化米 0.25 0 0.25 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0
牛乳 206 0 206 138 6.8 6.8 7.8 84 227 21 0.0 0.8 80 2 0.0 44.82
豚ひき肉 50 0 50 111 9.3 9.3 7.6 29 3 10 0.6 1.3 6 1 0.0 51.39 ○
れんこん 40 20 50 26 0.8 0.0 0.0 10 8 6 0.2 0.1 0 19 0.8 37.43 ○
たまねぎ 30 6 31.8 11 0.3 0.0 0.0 1 6 3 0.1 0.1 0 2 0.5 5.47
脱脂粉乳 3 0 3 11 1.0 1.0 0.0 17 33 3 0.0 0.1 0 0 0.0 2.91
パン粉 4 0 4 15 0.6 0.0 0.3 18 1 2 0.1 0.0 0 0 0.2 1.12
鶏卵（全卵） 5 15 5.75 8 0.6 0.6 0.5 7 3 1 0.1 0.1 8 0 0.0 2.33
塩 0.5 0 0.5 0 0.0 0.0 0.0 195 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.30
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塩 0.5 0 0.5 0 0.0 0.0 0.0 195 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.30
こしょう 0.02 0 0.02 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.07
      濃口しょうゆ 3 0 3 2 0.2 0.2 0.0 171 1 2 0.1 0.0 0 0 0.0 0.98 ○
      本みりん 1.8 0 1.8 4 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.71
      三温糖 1.8 0 1.8 7 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.30
      片栗粉 0.8 0 0.8 3 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.24
      水 15 0 15 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0
じゃがいも 25 10 27.5 19 0.4 0.0 0.0 0 1 5 0.1 0.1 0 9 0.3 5.36
ブロッコリー 20 50 30 7 0.9 0.0 0.1 4 8 5 0.2 0.1 26 24 0.9 11.95
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ブロッコリー 20 50 30 7 0.9 0.0 0.1 4 8 5 0.2 0.1 26 24 0.9 11.95
赤ピーマン 5 10 5.5 1 0.0 0.0 0.0 0 1 1 0.0 0.0 3 4 0.1 3.25
カレー粉 0.3 0 0.3 1 0.0 0.0 0.0 0 1 1 0.0 0.0 0 0 0.1 0.84
薄口しょうゆ 1.2 0 1.2 1 0.1 0.0 0.0 76 0 1 0.0 0.0 0 0 0.0 0.33 ○
三温糖 0.6 0 0.6 2 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.15
サラダ油 1 0 1 9 0.0 0.0 1.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.22
こまつな 35 15 40.25 5 0.5 0.0 0.1 5 60 4 1.0 0.1 182 14 0.7 24.51
にんじん 6 3 6.18 2 0.0 0.0 0.0 1 2 1 0.0 0.0 90 0 0.2 1.32
干しひじき 1 0 1 1 0.1 0.0 0.0 14 14 6 0.6 0.0 6 0 0.4 2.16
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干しひじき 1 0 1 1 0.1 0.0 0.0 14 14 6 0.6 0.0 6 0 0.4 2.16
三温糖 0.5 0 0.5 2 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.15
濃口しょうゆ 1 0 1 1 0.1 0.0 0.0 57 0 1 0.0 0.0 0 0 0.0 0.33 ○
マヨネーズ（全卵） 8 0 8 56 0.1 0.1 6.0 55 1 0 0.0 0.0 1 0 0.0 3.60
ごま 1 0 1 6 0.2 0.0 0.5 0 12 4 0.1 0.1 0 0 0.1 0.32
豚肉（もも） 8 0 8 12 1.7 1.7 0.5 4 0 2 0.1 0.2 0 0 0.0 11.95 ○
木綿豆腐 15 0 15 11 1.0 0.0 0.6 2 18 5 0.1 0.1 0 0 0.1 3.25 ○
たまねぎ 20 6 21.2 7 0.2 0.0 0.0 0 4 2 0.0 0.0 0 2 0.3 3.59
はくさい 25 6 26.5 4 0.2 0.0 0.0 2 11 3 0.1 0.1 4 5 0.3 3.01
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はくさい 25 6 26.5 4 0.2 0.0 0.0 2 11 3 0.1 0.1 4 5 0.3 3.01
こんにゃく 10 0 10 1 0.0 0.0 0.0 1 4 0 0.0 0.0 0 0 0.2 3.55 ○
こねぎ 5 10 5.5 1 0.1 0.0 0.0 0 5 1 0.1 0.0 19 2 0.1 14.95 ○
かつお節 2 0 2 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 4.14
米みそ 10 0 10 22 1.0 0.0 0.3 240 8 3 0.3 0.1 0 0 0.6 3.10 ○
豆乳 10 0 10 5 0.4 0.0 0.2 0 2 3 0.1 0.0 0 0 0.0 0.54

合　計 657 691 816 31.8 19.7 26.3
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380 160 4.0 4.0 300 35 6.5 2800.50 0.60

※当該校の給食費
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