
伊万里 伊万里市学校給食センター
調理員　前田由利子
学校栄養職員　池田嘉奈江

献 立 名

様式　１

平成28年度　学校給食献立調理発表会　　　　（　課題　・　自由　部門　）

地区名 学校又は共同調理場

　実施時季…（　冬　）
にんじんごはん、牛乳、鮭のレモンソースかけ、ひじきサラダ、冬野菜のシチュー

出場者 ・職名 ・氏名

献 立 名
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0.01強化米 0.19 0 0.19 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
にんじん 10 15 11.5 4 0.1 0 0 2 3 1 0 0 76 0 0.3 3.47 ○
有塩バター 2 0 2 15 0 0 1.6 15 0 0 0 0 10 0 0 3.45
コンソメ 1.2 0 1.2 3 0.1 0 0.1 204 0 0 0 0 0 0 0 0.79
塩 0.2 0 0.2 0 0 0 0 78 0 0 0 0 0 0 0 0.02
牛乳 206 0 206 138 6.8 6.8 7.8 84 227 21 0 0.8 78 2 0 48.40
（冷）鮭切り身 40 0 40 53 8.9 8.9 1.6 27 6 11 0.2 0.2 4 0 0 70.2
塩 0.2 0 0.2 0 0 0 0 78 0 0 0 0 0 0 0 0.02
こしょう 0.02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.03
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こしょう 0.02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.03
赤パプリカ 4 15 4.6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 7 0.1 2.76 ○
黄パプリカ 4 15 4.6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 0.1 2.76 ○
ポッカレモン 2.4 0 2.4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1.98
三温糖 1.6 0 1.6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.33
みりん 0.4 0 0.4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1
薄口しょうゆ 1.2 0 1.2 1 0.1 0 0 76 0 1 0 0 0 0 0 0.34 ○
白ワイン 0.4 0 0.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.22
でん粉 0.15 0 0.15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.03
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でん粉 0.15 0 0.15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.03
干しひじき 2 0 2 3 0.2 0 0 28 28 12 1.1 0 5 0 0.9 10.72
（冷）スクランブルエッグ 5 0 5 7 0.6 0.6 0.5 11 2 0 0.1 0 15 0 0 5.02
ゆで大豆 5 0 5 0.6 0 0 0.3 11 5 3 0.1 0.1 0 0 0.3 5.83 ○
キャベツ 20 15 23 5 0.3 0 0 1 9 3 0.1 0 1 8 0.4 6.21
きゅうり 15 2 15.3 2 0.2 0 0 0 4 2 0 0 4 2 0.2 10.57 ○
にんじん 5 10 5.5 2 0 0 0 1 1 1 0 0 38 0 0.1 1.66 ○
お野菜いっぱいドレッシング 6 0 6 18 0.1 0 1.6 105 0 1 0 0 0 0 0 4.08
鶏肉 15 0 15 29 1.5 1.5 0.9 7 0 3 0 0.1 5 0 0 13.77 ○
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0.02鶏肉 15 0 15 29 1.5 1.5 0.9 7 0 3 0 0.1 5 0 0 13.77 ○
カット福頭 20 0 20 12 0.3 0 0 0 2 4 0.1 0.1 0 1 0.5 35.64 ○
たまねぎ 25 10 27.5 9 0.3 0 0 1 5 2 0.1 0.1 0 2 0.4 3.86
にんじん 15 10 16.5 6 0.1 0 0 4 4 2 0 0 114 1 0.4 4.99 ○
はくさい 15 10 16.5 2 0.1 0 0 1 6 2 0 0 1 3 0.2 2.67 ○
しめじ 5 25 6.25 1 0.1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0.2 6.48
カットブロッコリー 10 0 10 3 0.4 0 0.1 2 4 3 0.1 0.1 7 12 0.4 8.42
牛乳 15 0 15 10 0.5 0.5 0.6 6 17 2 0 0.1 6 0 0 3.53
粉チーズ 3 0 3 16 1.1 1.1 1.3 33 26 1 0 0.1 8 0 0 5.8
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粉チーズ 3 0 3 16 1.1 1.1 1.3 33 26 1 0 0.1 8 0 0 5.8
国産白いんげん（ペーストタイプ） 5 0 5 6 0.4 0 0 0 2 3 0.1 0.1 0 0 0.4 3.05
ホワイトソース（缶） 10 0 10 11 0.2 0.2 0.7 23 4 0 0 0 1 0 0 5.47
ホワイトルウ 8 0 8 38 0.7 0.7 2 277 2 2 0 0 0 0 0.1 5.48
こしょう 0.03 0 0.03 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.04
油 0.3 0 0.3 3 0 0 0.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0.08
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合　計 541 555 633 26.9 20.3 20
食塩
相当量

　2.8（ｇ）

360 95 2.5 2.7 378 45 5.3 298.34 12

基準値 640 24.0 19.0 2.5 350 80 3.0 2.0 170 20 5.0 231.280.400.40

※当該校の給食費

0.55 0.57

※


