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麦御飯・牛乳・魚の変わりアスパラソ－ス焼き・かみかみサラダ・小城の食材いっぱい味噌汁・果物（芦刈いちご）
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麦御飯・牛乳・魚の変わりアスパラソ－ス焼き・かみかみサラダ・小城の食材いっぱい味噌汁・果物（芦刈いちご）

材　料　名
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強化米 0.24 0 0.24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
強化麦 8 0 8 27 0.5 0 0.1 0 1 2 0.1 0.1 0 0 0.8 59.47 ○
牛乳 206 0 206 138 6.8 6.8 7.8 84 227 21 0 0.8 78 2 0 48.4 ○
赤魚 50 0 50 53 8.6 8.6 1.7 41 11 13 0.1 0.2 10 0 0 64.8
塩 0.1 0 0.1 0 0 0 0 39 0 0 0 0 0 0 0 0.06 ○
こしょう 0.03 0 0.03 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.04
白ワイン 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0.64
プレ－ンヨ－グルト 5 0 3 3 0.2 0.2 0.2 2 6 1 0 0 2 0 0 1.29
冷凍グリ－ンアスパラ 10 0 10 2 0.3 0 0 0 2 1 0.1 0.1 3 2 0.2 12.96 ○
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冷凍グリ－ンアスパラ 10 0 10 2 0.3 0 0 0 2 1 0.1 0.1 3 2 0.2 12.96 ○
高野豆腐 2 0 2 11 1 0 0.7 78 13 2 0.1 0 0 0 0 3 ○
塩 0.2 0 0.2 0 0 0 0 78 0 0 0 0 0 0 0 0.12 ○
さきいか 5 0 5 14 2.3 2.3 0.2 135 1 4 0.1 0.1 0 0 0 4.32
キャベツ 30 20 36 7 0.4 0 0.1 2 13 4 0.1 0.1 1 12 0.5 7.77 ○
きゅうり 15 20 18 2 0.2 0 0 0 4 2 0 0 4 2 0.2 13.6 ○
大豆（ロ－スト） 3 0 3 13 1.1 0 0.7 0 8 7 0.3 0.1 0 0 0.5 3.36
ごま 1 0 1 6 0.2 0 0.5 0 12 4 0.1 0.1 0 0 0.1 0.57
上白糖 2 0 2 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.4
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上白糖 2 0 2 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.4
こいくちしょうゆ 2.2 0 2.2 2 0.2 0 0 125 1 1 0 0 0 0 0 0.72
酢 2.4 0 2.4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.54
ごま油 0.5 0 0.5 5 0 0 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0.7
ごぼう 5 10 5.5 3 0.1 0 0 1 2 3 0 0 0 0 0.3 3.44
にんじん 10 3 10.3 4 0.1 0 0 2 3 1 0 0 76 0 0.3 3.89 ○
だいこん 20 10 22 4 0.1 0 0 4 5 2 0 0 0 2 0.3 4.27 ○
たまねぎ 20 6 21 7 0.2 0 0 0 4 2 0 0 0 2 0.3 3.17
さといも 15 15 18 9 0.2 0 0 0 2 3 0.1 0 0 1 0.3 8.74 ○
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豆腐 30 0 30 18 1.5 0 1 2 27 10 0.2 0.2 0 0 0.1 14.72
葉ねぎ 5 6 5.3 2 0.1 0 0 0 3 1 0 0 8 2 0.1 2.86 ○
合わせみそ 13 0 13 26 1.3 0 0.6 546 10 7 0.4 0.1 0 0 0.8 7.02 ○
煮干（だし用） 3 0 3 10 1.9 1.9 0.2 51 66 7 0.5 0.2 0 0 0 9.36
水 130 0 130 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
いちご 15 2 15.3 5 0.1 0 0 0 3 2 0 0 0 9 0.2 16.2 ○
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0.27 0.42合　計 666 32.3 19.8 15 相当量
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※当該校の給食費
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