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佐
賀
県
学
校
栄
養
士
会

設
立
五
十
周
年
を
迎
え
て

本
年
度
は
、
佐
賀
県
学
校
栄
養
士
会
が
発

足
し
て
五
十
年
の
節
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
も
歴
代
関
係
者
の
皆
様
の

ご
指
導
並
び
に
ご
努
力

・
ご
尽
力
の
賜
と
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

発
会
当
時
の
こ
と
や
そ
の
後
の
会
の
歩
み

は
、
残
さ
れ
た
こ
れ
ま
で
の
記
録
を
た
ど
れ

ば
、
県
内
外
の
学
校
給
食
の
動
向
と
相
侯

っ

て
、
い
ろ
い
ろ
と
見
え
て
ま
い
り
ま
す
。
そ

し
て
、
ご
苦
労
も
偲
ば
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
動
き
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
学
校
栄
養
職

員
の
身
分
の
切
り
替
え
、
給
食
指
導
の
位
置

づ
け
、
各
種
講
習
会
、
研
修
会
、
発
表
会
の
変

遷
と
充
実
、
米
飯
給
食
の
導
入
開
始
、
地
場

産
物
の
活
用
、
や
き
も
の
食
器
導
入
、
栄
養

管
理
と
衛
生
管
理
、
栄
養
教
諭
制
度
の
創
設
、

食
育
基
本
法
の
成
立
、
食
品
の
安
全
性
の
問

題
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
等
多
種
多
様
な
分
野

・

領
域
に
わ
た
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
昭
和
三
十
八
年
に
十
名
程
で

立
ち
あ
げ
ら
れ
た
会
も
、
今
や
全
県
下
百
十

名
の
会
員
を
有
す
る
押
し
も
お
さ
れ
ぬ
立
派

な
組
織
と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
理
事
長

を
リ
ー
ダ
ー
と
し
た
理
事
会
で
の
協
議
を
も

と
に
、
組
織
を
上
げ
て
の
総
会
、
主
催

・
共
催

の
各
種
研
修
会
、
発
表
会
等
、
意
図
的
な
組

織
活
動
、
実
践
活
動
そ
し
て
研
究
が
展
開
さ

れ
、
積
み
重
ね
ら
れ
、
今
日
に
至

っ
て
い
ま

す
。こ

の
五
十
年
の
間
に
、
教
育
を
、
学
校
を
、

子
ど
も
達
を
、
そ
し
て
学
校
給
食
を
囲
む
社

会

長

江

□

武

好

会
情
勢
や
環
境
の
大
き
な
変
容

・
変
化
は
周

知
の
事
実
で
す
。
学
校
給
食
の
歴
史
は
、
時

代
が
ど
う
変
わ
ろ
う
と
学
校
給
食
に
係
る
不

易
な
事
項
を
積
み
重
ね
る
こ
と
と
、
そ
の

時
々
の
社
会
現
象
に
合
わ
せ
た
流
行
的
な
業

務
の
遂
行
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
の
継
続
で

は
な
か
っ
た
か
と
推
察
し
ま
す
。

子
ど
も
達
の
食
に
係
る
生
涯
健
康
を
考
え

る
時
に
、
成
長
発
達
段
階
に
応
じ
て
、
個
々

の
子
ど
も
達
に
、
い
つ
、
ど
う
い
う
力
を
つ

け
る
か
の
縦
を
見
通
す
こ
と
が
第

一
の
課
題

と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
ど
こ
で
、
ど

の
よ
う
に
取
り
組
む
か
と
い
う
学
校

・家
庭

・

地
域
社
会
の
場

。
領
域
を
横
の
連
携
で
捉
え

て
、
食
に
係
る
教
育
環
境
を
整
え
る
こ
と
も

重
要
と
思
わ
れ
ま
す
。

さ
て
、
教
育
に
欠
か
せ
な
い
の
が
人
的
環

境
で
す
。
学
校
給
食
は
、
直
接

・
間
接
に
多

く
の
関
係
者
の
方
や
従
事
者
の
関
わ
り

。
支

え
で
成
り
立

っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
核
と

な
っ
て
支
え
る
の
は
、
何
と
い
っ
て
も
栄
養

教
論

・
学
校
栄
養
職
員
で
す
。
学
校
給
食
の

向
上

。
発
展
の
歴
史
は
、
栄
養
教
諭

。
学
校
栄

養
職
員
と
共
に
あ

っ
た
と
い
っ
て
も
過
言
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
言
い
換
え
れ
ば
、
職
種
と

し
て
の
専
門
性
を
い
か
に
磨
く
か
の
歴
史
で

も
あ

っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

節
日
と
な
る
今
年
度
の
秋
季
研
修
会
は
、

十
月
二
日
に
開
催
し
ま
し
た
。
研
修
内
容
は
、

歯
科
医
師
の
先
生
に
よ
る

「咀
疇
と
心
身
の

健
康
に
つ
い
て
」
の
講
演
、
職
務
の
基
本
で

あ
る
献
立
作
成
に
つ
い
て
の
退
職
さ
れ
た
先

輩
か
ら
の
講
義
と
グ
ル
ー
プ
協
議
、
学
校
給

食
会
様
に
よ
る
取
扱
い
物
資
の
説
明
、
味
の

素
様
よ
り

「う
ま
み
」
に
つ
い
て
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
型
講
演
、
最
後
に
元
文
部
科
学
省

学
校
給
食
調
査
官
の
江
口
陽
子
先
生
に
よ
る

講
演
で
し
た
。
い
ず
れ
も
興
味
深
く
、
日
々

の
職
務
に
す
ぐ
生
か
せ
る
も
の
で
、
大
変
充

実
し
た
研
修
を
積
み
、
職
務
に
係
る
腕
磨
き

を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
こ
れ
か
ら
の
栄
養
教
諭

・
学
校

栄
養
職
員
の
資
質
と
し
て
、
専
門
職
と
し
て

の
研
鑽
と
共
に
視
野
を
広
く
持
つ
こ
と
も
求

め
ら
れ
ま
す
。
単
独
校
、
共
同
調
理
場
の
所

属
職
員
と
し
て
の
側
面
と
佐
賀
県
の
学
校
給

食
の
一
翼
を
担
う
職
員
と
し
て
の
自
覚
で
す
。

地
域
の
特
色
を
視
野
に
入
れ
つ
つ
、
県
内
、

学
校
の
あ
る
と
こ
ろ
、
子
ど
も
の
い
る
と
こ

ろ
、
ど
こ
で
で
も
通
用
す
る
学
校
給
食
の
管

理

・
運
営
、
指
導
等
を
追
求
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
そ
の
こ
と
で
、
ク学
校
給
食
は
、
学

校
教
育
の

一
環
で
あ
る
ク
の
体
現
者
で
あ
り
、

担
い
手
と
な
り
う
る
と
考
え
ま
す
。
結
果
と

し
て
、
研
究

。
実
践
者
の
集
ま
り
で
あ
る
学

校
栄
養
士
会
の
組
織
の
層
も
よ
り
厚
さ
を
増

す
と
推
察
さ
れ
ま
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
や
、
異
物
混
入
対

策
、
食
中
毒
防
止
な
ど
、
立
ち
向
か
っ
て
い

く
課
題
は
山
積
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら

も
、
会
の
組
織
力
を
生
か
し
、
情
報
共
有
を

図
り
な
が
ら
、
学
校
給
食
の
充
実
、
食
育
の

推
進
の
た
め
に
会
員

一
同
、
日
々
、
研
鑽
と

努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
五
十
年
の
間
、
本

会
の
充
実
に
対
し
、
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導

。
ご

支
援
を
賜
り
ま
し
た
佐
賀
県
教
育
委
員
会
、

公
益
財
団
法
人
佐
賀
県
学
校
給
食
会
、
市
町

教
育
委
員
会
、
学
校
の
先
生
方
等
関
係
各
位

に
改
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
、
ご
挨
拶
と
し

ま
す
。
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学‐
校

川
上
小
学
校
は
、
田
園
に
囲
ま
れ
た
自
然

豊
か
な
地
域
で
す
。
小
学
校
の
校
庭
に
は
栴

檀
の
木
が
あ
り
、
毎
年
ア
オ
バ
ズ
ク
が
飛
ん

で
き
ま
す
。
「
ふ
る
さ
と
を
愛
し
、
と
も
に

学
び
合
い
、
心
豊
か
に
た
く
ま
し
く
生
き
る

川
上

っ
子
の
育
成
」
を
教
育
目
標
に
掲
げ
、

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

生
活
科
や
総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
は
、

地
域
の
方
や
Ｊ
Ａ
の
方
が
ゲ
ス
ト
テ
イ
ー

チ
ャ
ー
と
な
り
、
野
菜
の
栽
培
や
田
植
え

・

稲
刈
り
な
ど
地
域
と
連
携
し
て
行

っ
て
い
ま

す
。
収
穫
し
た
野
菜
は
給
食
に
も
使
用
し
ま

す
。
苦
手
だ

っ
た
野
菜
も
自
分
で
育
て
た
野

菜
は
い
つ
も
と
違
う
味
で
、
『お
い
し
い
。』

『ぼ
く
が
掘

っ
た
芋
か
も
。』
と
喜
び
の
声
が

飛
び
交
い
ま
し
た
。
作
物
の
栽
培
を
通
し
て

『食
』
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
も
育

っ
て
い
ま
す
。

【委
員
会
活
動
】

給
食
委
員
会
で
は
、
毎
日
残
菜
調
査
、
片

づ
け
調
査
を
し
て
い
ま
す
。
残
菜
が
０
の
日

も
多
く
、
毎
日
、
給
食
を
楽
し
み
に
し
て
い

る
児
童
が
多
く
い
ま
す
。
片
付
け
方
も
手
順

を
き
ち
ん
と
学
級
に
掲
示
し
て
い
る
た
め
、

決
ま

つ
た
場
所

へ
き
ち
ん
と
返
却
す
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。
調
理
員
さ
ん

へ
毎
日

「あ
り
が
と
う
」
の
気
持
ち
を
こ
め
て
片
付

け
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
で
感
謝
の
気
持
ち

★収穫 した芋が入つたみそ汁★

☆芋ほり★

大きい芋が掘れました ♪

★芋苗植えを説明していただいています★
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を
伝
え
て
い
ま
す
。
食
育
月
間
で
は
、
『食

の
大
切
さ
を
知
ら
せ
よ
う
』
と
い
う
テ
ー
マ

で
五
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
自
分
た
ち
で

『食
』
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
し
た
。
図
書

室
や
パ
ソ
コ
ン
室
を
利
用
し
て
資
料
を
作
り
、

給
食
時
間
に
放
送
し
ま
し
た
。
放
送
内
容
を

グ
ル
ー
プ
毎
に
紹
介
し
ま
す
。

①

『朝
ご
は
ん
の
大
切
さ
』
に
つ
い
て
調

べ
ま
し
た
。
朝
ご
は
ん
は
体
温
を
上

げ
、
脳
を
起
こ
し
て
く
れ
る
働
き
を
し

ま
す
。
朝
ご
は
ん
を
食

べ
な

い
と
イ

ラ
イ
ラ
し
て
、
勉
強
も
集
中
で
き
ま
せ

ん
。
食

べ
て
な

い
人
は

一
口
で
も

い

い
の
で
食
べ
て
登
校
し
ま
し
ょ
う
。

②

『み
な
さ
ん
は
い
つ
も
食
べ
て
い
る
お

菓
子
の
カ
ロ
リ
ー
を
知

っ
て
い
ま
す

か
』
カ
ロ
リ
ー
を
毎
日
多
く
と
る
と
体

に
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ク
イ
ズ
で
す
。

（人
気
の
お
菓
子
を
例
に
し
、
ど
ち
ら

が
カ
ロ
リ
ー
が
高

い
か
ク
イ
ズ
を
出

し
ま
し
た
。
）
体
に
良

い
食
べ
も
の
を

食

べ
て
元
気

な
食
生
活
を
送
り
ま

し

よ

ヽ
つ

。

③

『残
菜

・
片
付
け
調
査
』
で
上
手
だ

っ

た

ク

ラ

ス
を
発
表

し
ま
す
。
三
位

五
年

一
組
　
食
器
の
高
さ
が
同
じ
で

し
た
。
二
位
　
一
一年

一
組
　
は
し
が

そ
ろ

っ
て
い
ま
し
た
。

一
位
　
エハ
年

二
組
　
置
く
場
所
が
お
手
本
と
同
じ

で
し
た
。
片
付
け
を
き
ち
ん
と
し
て

あ
り
が
と
う

の
気
持
ち
を
伝
え

ま

し

よ

ヽ
つ

。

④

『栄
養
の
あ
る
食
べ
物
』
を
二
つ
紹
介

し
ま
す
。

一
つ
目
は
納
豆
で
す
。
納

豆
に
は
た
ん
ぱ
く
質
が
た
く
さ
ん
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
は
わ

た
し
た
ち
の
体
を
作

っ
て
く
れ
る
の

で
、
成
長
期
に
不
足
す
る
と
体
や
脳
が

発
達
し
ま
せ
ん
。
二
つ
目
は
ト

マ
ト

で
す
。
苦
手
な
人
も

い
る
と
思

い
ま

す
が
、
ト
マ
ト
に
は
老
化
や
病
気
を
防

ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
好
き
嫌

い
せ

ず
食
べ
て
、
体
の
調
子
を
整
え
ま
し
ょ

ヽ
つ
ノ
。

⑤

『好
き
な
給
食
ラ
ン
キ
ン
グ
』
で
ア
ン

ケ
ー
ト
を
と
り
ま
し
た
。
川
上
小
学

校
で
の
人
気
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
は

『
コ
コ

ア
あ
げ
パ
ン
』
で
し
た
。
大
人
気
の
あ

げ
パ
ン
で
す
ね
。
二
位
は

『カ
レ
ー
』

で
し
た
。
あ

つ
く
て
お

い
し

い
で
す

ね
。
み
な
さ
ん
、
好
き
嫌
い
せ
ず
に
お

い
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

リ
ク
エ
ス
ト
給
食
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は

給
食
の
献
立
に
採
用
し
て
い
ま
す
。
ど
の
グ

ル
ー
プ
も

『食
の
大
切
さ
』
に
つ
い
て
テ
ー

マ
を
考
え
、
自
分
た
ち
で
調
べ
、
伝
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

【食
育
の
授
業
】

食
育
の
授
業
も
行
い
ま
し
た
。
川
上
小
学

校
は
残
莱
の
少
な
い
学
校
で
す
が
、
野
菜
の

苦
手
な
子
も
い
ま
す
。
こ
の
日
は
二
学
年
で

『野
菜
の
パ
ワ
ー
を
知
ろ
う
』
と

い
う
題
材

で
栄
養
職
員
と
の
Ｔ
Ｔ
で
授
業
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

ペ
ー
プ
サ
ー
ト
で
人
気
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

○
○
が
登
場
し
劇
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
日

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
○
○
は
元
気
が
あ
り
ま
せ

ん
。
な
ぜ
元
気
が
な
い
か
考
え
さ
せ
ま
し
た
。

劇
の
中
で
朝
昼
夕
の
食
事
に
は
野
菜
の
献
立

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
す
ぐ
に

「
野
菜
が

な
い
」
「野
菜
を
食
べ
て
な
い
か
ら
」
と
気
づ

き
が
で
ま
し
た
。
な
ぜ
野
菜
を
食
べ
な
い
と

い
け
な
い
の
か
野
菜
に
は
ど
ん
な
パ
ワ
ー
が

あ
る
の
か
栄
養
職
員
か
ら
話
を
き
き
ま
し
た
。

野
菜
は
、
体
の
元
気
の
パ
ワ
ー
に
な
り
か
ぜ

な
ど
の
病
気
を
や

っ
つ
け
て
く
れ
る
こ
と
、

血
や
皮
膚
を
つ
く

っ
て
く
れ
る
こ
と
、
お
な

か
の
調
子
を
良
く
し
て
く
れ
る
こ
と
な
ど
の

説
明
を
聞
い
て
、
野
菜
に
は
体
に
と

っ
て
た

く
さ
ん
良
い
こ
と
が
あ
る
こ
と
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
野
菜
の
な
い
朝
昼
夕
の
食

事
に
野
菜
の
献
立
を
組
み
合
わ
せ
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
「
野
菜
の
パ
ワ
ー
を
知
り
、
野
菜
が
苦

手
だ
け
ど
が
ん
ば

っ
て
食
べ
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。
今
日
野
菜

の
こ
と
を
な
ら

つ
て
よ

か

っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
野
菜
を
食
べ
続
け

た
い
で
す
。
」
と
授
業
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

次
の
日
の
給
食
時
間
、
野
菜
を
残
さ
ず
食

べ
よ
う
と
す
る
意
識
が
高
ま

っ
て
い
ま
し
た
。

地
域
の
た
く
さ
ん
の
方
々
が
川
上

っ
子
に

関
わ

っ
て
く
だ
さ
り
、　
一
緒
に
体
験
活
動
を

す
る
こ
と
で
、
ふ
る
さ
と
に
誇
り
を
も
ち
、

ふ
る
さ
と
を
愛
す
る
心
が
育

っ
て
い
ま
す
。

野
菜
作
り
や
米
作
り
を
通
し
て
、
収
穫
の
喜

び
や
作
物

へ
の
感
謝
の
心
が
育

っ
て
い
ま
す
。

食
べ
物
を
大
切
に
し
、
よ
い
食
習
慣
を
身
に

つ
け
よ
う
と
い
う
意
識
も
育

っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
地
域
と

の
連
携
を
大
切

に
し
、

『食
』

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
て
て
い
き

た
い
で
す
。



平成27年 12月 24日  (4)第 122号

酪

様

ん
佐
賀
県
生
産
振
興
部
園
芸
課

本
県
の
露
地
み
か
ん
は
県
央
の
天
山
か
ら
県
南
部

の
多
良
岳
山
系

へ
と
続
く
丘
陵
地
帯
を
中
心
に
生
産

さ
れ
て
お
り
、
そ
の
栽
培
面
積
や
生
産
量
は
全
国
６

位
と
な

っ
て
い
ま
す
。
出
荷
時
期
は
９
月
～
１２
月
が

中
心
で
す
が
、
貯
蔵
み
か
ん
に
つ
い
て
は
、
３
月
頃

ま
で
出
荷
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、

ハ
ウ
ス
み
か
ん
が
東
松
浦
地
区
を
中
心
に

栽
培
さ
れ
、
そ
の
面
積
や
生
産
量
は
全
国
１
位
と

な

っ
て
お
り
、
５
月
か
ら
９
月
に
出
荷
さ
れ
ま
す
。

平成26年産うんじゅうみかんの生産状況 (出典 :農林水産省「果樹生産出荷統計」)

ぷ縣
露地みかん ハ ウスみかん

栽培面積 生産量 栽培面積 生産量

全  国 42,417 ha 851,100t 483 ha 23,600t

佐賀県 2,315 ha 44,430t 145 ha 7,470t

(全国シェア) (5%) (5%) (30%) (32%)

写真 1 根域制限高畝マルチ栽培 写真 2 さが美人



第 122号(5)平成27年 12月 24日

栽
培
に
つ
い
て

（１
）
露
地
栽
培

み
か
ん
は
土
を
乾
燥
さ
せ
て
樹
体
に
乾
燥
ス
ト
レ

ス
を
か
け
る
こ
と
で
、
糖
度
が
高
い
お
い
し
い
み
か

ん
に
仕
上
が
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
雨
が
土
壌

へ
侵
入

す
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
、
園
地
全
体
を
シ
ー
ト
で
覆

う
マ
ル
チ
栽
培
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
佐
賀
県
果
樹
試
験
場
で
開
発
さ
れ
た
根
域

制
限
高
畝

マ
ル
チ
栽
培
が
普
及
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
防
根
シ
ー
ト
や
ブ
ロ
ツ
ク
に
よ
り
み
か
ん

の
根
域
を
制
限
し
、
土
壌
中
の
水
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
や
す
く
す
る
こ
と
で
、
確
実
に
み
か
ん
の
糖
度

を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
栽
培
方
法
で
す
。

こ
れ
ら
の
栽
培
技
術
に
よ
り
、　
三
疋
基
準
の
品
質

を
満
た
し
た
み
か
ん
は
県
統

一
ブ
ラ
ン
ド

「
さ
が
美

人
」
と
し
て
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
佐
賀
市
大
和
地
区
で
は
、
収
穫
し
た
み
か

ん
を
貯
蔵
庫
で
熟
成
す
る
こ
と
に
よ
り
甘
味
が
増
し

た
貯
蔵
み
か
ん
が
生
産
さ
れ
て
お
り
、
み
か
ん
の
出

回
り
の
少
な
い
年
明
け
以
降
に

「あ
ん
み
つ
姫
」
な

ど
の
ブ
ラ
ン
ド
品
と
し
て
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

（２
）
ハ
ウ
ス
み
か
ん
栽
培

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
内
で
冬
季
に
加
温
す
る
こ
と
で
、

春
か
ら
夏
に
か
け
て
み
か
ん
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

温
度
や
土
壌
水
分
な
ど
の
環
境
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
に
よ
り
、
毎
年
安
定
し
て
品
質
が
高
い
み
か

ん
を
消
費
者
に
提
供
で
き
る
こ
と
か
ら
、
夏
場
の
贈

答
用
と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
。

近
年
、
重
油
代
の
高
騰
に
よ
り
全
国
の
栽
培
面
積

は
急
激
に
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
佐
賀
県
で
は
省

エ

ネ
対
策
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
減

少
率
は
低
く
、
佐
賀
県
の
全
国
シ

エ
ア
は
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。み

か
ん
の
栄
養
素

み
か
ん
に
は
様
々
な
栄
養
素
が
詰
ま

っ
て
お
り
、

特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

疲
労
回
復
に
良

い
と
さ
れ
る
ク
エ
ン
酸
や
整
腸
作
用

の
あ
る
食
物
繊
維
な
ど
も
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
近
年
、
み
か
ん
に
多
く
含
ま
れ
る
β
ｌ
ク
リ
プ

ト
キ
サ
ン
チ
ン
が
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
に
効
果
が
あ

る
と
報
告
さ
れ
、
機
能
性
成
分
に
注
目
が
集
ま

っ
て

い
ま
す
。

大
き
い
み
か
ん
は
味
が
薄
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
果
皮
は
色
が
濃
く
、
表
面
の
油
胞
が
細
か
く
て
、

果
肉
か
ら
浮
い
て
お
ら
ず
、
ヘ
タ
は
軸
の
切
り
口
が

小
さ
い
果
実
が
お
い
し
い
み
か
ん
で
す
。
今
度
み
か

ん
を
購
入
す
る
場
合
は
是
非
確
認
し
て
見
て
下
さ
い
。

写真 4 ハウスみかん栽培写真 3 貯蔵みかん



平成27年 12月 24日 (6)第 122号

炒 ` 隕

緑の野菜のかばちやコロッケ (豆乳入り)Fe,Ca
40g・ 55g

豆乳を使用したクリーミーで優しい味の力ヽま
ちゃコロックです。北海道産のかぼちゃを使用
しご飯にも良く合う味に仕上げました。鉄分の
多い小松莱、大根莱を加え、更にビロリン酸第
2鉄を添加して100g中 6 3nlgの鉄分が摂取出来
るようにしました。また、炭酸カルシウムを加
え100g中 238nngの カルシウムも摂取出来ます。

キスフライ

藤 ご

23g

タイ産またはベ トナム産のキスを

現地の加工場で開きにして、福岡の

工場で衣付けしています。パン粉に
ごまを混ぜていますので、香ばしい

風味が食欲をそそる商品です。

麗        文 隧

若鶏のから揚げ l kg(40イ国以上 )

国産 (鹿児島県)の鶏のムネ肉を

使用したから揚げです。ムネ肉なの
にジューシーな食感が特徴で、その

ままお召し上がり頂くのはもちろん、
甘酢あんをかける等、様々な具材の
献立としてもオススメです。

餃子          20g
キャベツ、にら、ねぎ、豚肉など

を使用したスタンダードな餃子です。

渕

アセロラゼリー (VC&Fe)
35g

アセロラ果汁を加えて作ったゼ

リーです。不足しがちなビタミンC、

鉄分を加えました。

※紙容器、紙蓋、紙スプーン対応。

ココアワッフル (ヘム鉄入 り)

28g

卵を使った、ココア味のワソフル。
生地に吸収のよいヘム鉄を入れて栄

養強化しています。中にはカスター

ドクリームとホイップクリームを入
れました。

ブルーベリーのゼリー (VC&Fe)
35g

国産のブルーベリー果汁を加えて
作ったゼリーです。不足しがちなど
タミンC、 鉄分を加えました。

※紙容器、紙蓋、紙スプーン対応。

平
成
二
十
七
年
度
第
三
学
期
分
学
校
給
食
用
冷
凍

食
品
重
点
品
目
に
つ
い
て
は
、
物
資
選
定
委
員
会
に

お
い
て
二
十
品
、
新
規
選
定
品
十
二
品
、
既
存
取
扱

品
八
品
が
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

重
点
品
目
は
、
予
約
制
に
よ
り

一
括
共
同
購
入
す

る
こ
と
で
、
安
全
面
チ
ェ
ッ
ク
の
充
実
確
認
が
で
き

（細
菌
検
査
、残
留
農
薬
検
査
、
放
射
能
検
査
等
実
施
）

ま
た
、
計
画
的
な
安
定
供
給
に
よ
り
経
済
効
果
を
図

り
、
完
全
な
コ
ー
ル
ド
チ
ェ
ー
ン

（低
温
流
通
）
で

供
給
が
実
施
で
き
て
お
り
ま
す
。

選
定
に
際
し
て
は
、
新
規
物
資
は
九
州
八
県
持
ち

回
り
に
よ
る
予
備
審
査
会
で
、
各
メ
ー
カ
ー
か
ら
資

料
の
提
出

（原
料
配
合
、
栄
養
成
分
、
食
品
添
加
物
、

包
装
資
材
、
製
造
工
程
、
遺
伝
子
組
み
換
え
証
明
書
、

残
留
農
薬
検
査
証
明
書
、
放
射
能
検
査
等
）
を
求
め
、

選
定
要
項
に
基
づ
き
チ
ェ
ッ
ク
し
、
合
同
選
定
会
で

は
、
九
州
八
県
の
給
食
関
係
者

（栄
養
教
諭

・
学
校

栄
養
職
員
）
、
県
給
食
会
職
員
の
代
表
で
試
食
、
採
点

等
に
よ
り
、
九
州
八
県
が
共
通
し
て
選
定
す
る
共
通

選
定
品
、
及
び
各
県
持
ち
帰
り
品
を
決
定
し
ま
し
た
。

本
県
物
資
選
定
委
員
会
に
お
い
て
、
共
通
選
定
品
、

新
規
品
目
と
持
ち
帰
り
品
、
既
存
品
の
対
象
品
目
を

試
食
採
点
後
、
平
成
二
十
七
年
度
第
三
学
期
分
の
重

点
品
目
と
し
て
選
定
し
て
お
り
ま
す
。

選
定
品
目
は
、
各
学
校
等
に
選
定
、
趣
旨
経
緯
、

選
定
品
目
の
内
容
、
ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
を
含
む
原
材

料
対
象
品
特
定
七
品
目
そ
の
他
二
十
品
目

（加
工
助

剤
、
キ
ャ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
、
コ
ン
タ
ミ
由
来
含
む
）

詳
細
な
資
料
内
容
を
提
示
し
て
お
り
ま
す
。

供
給
時
に
は
、
さ
ら
に
自
主
検
査
を
実
施
し
、
安

全
確
認
の
充
実
を
図
り
、
検
査
結
果
に
つ
い
て
は
、

供
給
対
象
校
に
報
告
し
て
お
り
ま
す
。

①
細
菌
検
査

本
会
初
回
入
荷
品
に
つ
い
て
公
的
機
関
で
の
細
菌

検
査

（八
項
目
）
を
実
施

②
残
留
農
薬
検
査

九
州
ブ
ロ
ッ
ク
共
通
選
定
品
新
規
品
目
に
つ
い
て
、

原
料
配
合
中
、
野
菜
類
二
〇
％
以
上
を
含
む
調
理
加

工
品
は

「農
薬
多
成
分
」
を
適
用
し
、
四
二
十
項
目

の
検
査
、
そ
れ
以
外
は

「有
機
リ
ン
系
農
薬
」
四
十

五
項
目
に
ホ
レ
ー
ト
を
加
え
た
四
十
六
項
目
の
検
査

を
実
施

③
放
射
性
核
種
検
査

共
通
選
定
品
に
つ
い
て
、
原
子
力
災
害
対
策
本
部

か
ら
出
て
い
る

「検
査
計
画
、
出
荷
制
限
等
の
品
日
、

区
域
の
設
定
、
解
除
の
考
え
方
」
の
対
象
自
治
体
十

七
都
県
の
原
料
を
使
用
し
た
加
工
品
及
び
当
該
都
県

に
所
在
す
る
工
場
で
製
造
さ
れ
た
加
工
品
等
、
「ゲ

ル
マ
ニ
ウ
ム
半
導
体
検
出
器
を
用
い
た
ガ
ン
マ
線
ス

ペ
ク
ト
ロ
メ
ト
リ
ー
に
よ
る
核
種
分
析
法
」
に
よ
り

食
品
中
の
放
射
性
ヨ
ウ
素

（ヨ
ウ
素
１
３
１
）
及
び

放
射
性
セ
シ
ウ
ム

（セ
シ
ウ
ム
ー
３
４

・
セ
シ
ウ
ム

ー
３
７
）
の
検
査
を
実
施

ま
た
、
選
定
品
二
十
品
に
併
せ
て
、
九
州
地
区
統

一
自
主
規
格
品
三
品
目

（ス
ク
ー
ル
ハ
ン
バ
ー
グ
、

者
込

用
ス
ク
ー
ル
ハ
ン
バ
ー
グ
、
ス
ク
ー
ル
ミ
ー
ト

ボ
ー
ル
）
、
を
重
点
品
目
と
し
て
供
給
し
ま
す
。

●
新
規
選
定
品
　
十
二
品

（九
州
共
通
選
定
品
　
五
品

・
持
ち
帰
り
品
　
七
品
）

「九
州
共
通
選
定
品
」

・
い
わ
し
生
姜
煮
　
４０
ｇ
．
５０
ｇ

・
里
芋
れ
ん
こ
ん
鶏
つ
く
ね
　
１
贈

・緑
の
野
菜
の
か
ぼ
ち
ゃ
コ
ロ
ツ
ケ

公
里
乳
入
り
）

Ｆ

ｅ

．
Ｃ

ａ

４０

ｇ

．
５５

ｇ

・
え
び
団
子
　
ｌ
ｋｇ

。
フ
ル
ー
ツ
ム
ー
ス
　
５０

ｇ

「持
ち
帰
り
品
」

・
サ
ー
モ
ン
チ
ー
ズ

フ
ラ
イ
　
５０

ｇ
．
７０

ｇ

。
キ
ス
フ
ラ
イ

・
若
鶏
の
か
ら
揚
げ

・
餃
子

・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ゼ
リ
ー

（Ｖ
Ｃ
＆
Ｆ

ｅ
）

・
ア
セ
ロ
ラ
ゼ
リ
ー

（Ｖ
Ｃ
＆
Ｆ

ｅ
）

・
コ
コ
ア
ワ
ッ
フ
ル

（
ヘ
ム
鉄
入
り
）

●
既
存
品
　
八
品

・
ト
マ
ト
オ
ム
レ
ツ
　
宣
（空

・
バ
ラ

・
焼
売

（肉
）
（チ
キ
ン
ブ
イ
ヨ
ン
入
り
）

・
パ
リ
パ
リ
の
春
巻

・
い
か
天
ぷ
ら
　
４０

ｇ
．
５０

ｇ

・
自
身
魚
フ
ラ
イ

（ホ
キ
）

・
絹
厚
揚
げ

。
ひ
じ
き
と
野
菜
の
豆
腐
揚
げ

・
国
産
も
も
の
ゼ
リ
ー

●
九
州
地
区
統

一
自
主
規
格
品
　
一一一品

・
ス
ク
ー
ル
ハ
ン
バ
ー
グ

（乳

・
卵
抜
き
）

・
煮
込
用

ス
ク
ー
ル

ハ
ン
バ
ー
グ

（焼
日
付
）

（乳

・
卵
抜
き
）

・
ス
ク
ー
ル
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル

（乳

・
卵
抜
き
）


